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進路指導

3年間の進路指導計画 （令和5年度）

❶過去3年間の大学等進学率91.3％
　令和5年3月卒業生の63.8％が国公立大学に進学
❷大学進学に直結した日々の授業
❸朝・放課後や長期休業中に講習を実施
❹学年だより等による進路情報の提供と個人面談による
きめ細かい指導
❺全国模試による目標設定と学習到達度の把握
　1・2年生は年間3～4回、3年生は年間10回程度の模試
を受けます。

大学講義体験

基礎学力の定着と応用力の養成

主な合格大学 （過去3年間の現役生のみ）

●大学講義体験
　東北大学、新潟大学など県内外の大学の先生方によ
　る先端分野を交えた講義。昨年度はオンライン開催。

●朝学習
　始業前10分前の自主学習（月曜から金曜）

●週末課題
　各教科からの課題

●平日講習・長期休業中の講習
　大学入学共通テスト及び個別試験を視野に入れた講習
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学びの基礎診断

入学時オリエンテーション

文理選択説明会

学びの創造セミナー

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学講義体験

冬季講習
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進路講演会

難関大学説明会

保護者懇談

オープンキャンパス参加

夏季講習（後期）

大学講義体験

進路講演会

冬季講習
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進路講演会

夏季講習（前期）

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学入学共通テスト出願説明会

特別編成授業（前期）

三者面談

冬季講習

大学入学共通テスト

特別編成授業（後期）

国公立大学個別学力試験（前期日程）

国公立大学個別学力試験（後期日程）

大学名

北海道

東北

筑波

埼玉

千葉

東京

お茶の水女子

東京外国語

東京学芸

横浜国立

上越教育

長岡技術科学

新潟

金沢

名古屋

京都

大阪

神戸

広島

うち医学科

計

3
6
2
5
6

1

2
1
3

104
13

1
1

1
1

184

令和４年
［国立大学］ 計562名

大学名

青山学院

学習院

慶應義塾

上智

中央

東京理科

法政

明治

立教

早稲田

新潟医療福祉

新潟青陵

新潟薬科

同志社

立命館

関西

関西学院

計

5
3

1
18
5
32
13
5
5
26
18
10
6
16
5
3

613

令和４年
［私立大学］ 計1,856名

大学名

高崎経済

東京都立

横浜市立

新潟県立

新潟県立看護

長岡造形

計

2
2
4
57
1
1
81

令和４年

3
2
1

16
5
12
7
6
6
47
22
20
2
3
3
2

549

令和３年

2
7
3
48
2
3
87

令和３年
［公立大学］ 計265名

陸 上 競 技 部

ダ ン ス 部

野 球 部

テ ニ ス 部

ソフトテニス部

ボ ク シ ン グ 部

ボ ー ト 部

バドミントン部

バスケットボール部

バレーボール部

サ ッ カ ー 部

卓 球 部

剣 道 部

少 林 寺 拳 法 部

ワンダーフォーゲル部
演 劇 部

美 術 部
書 道 部

SSC（スーパーサイエンスクラブ）

合 唱 部

吹 奏 楽 部

写 真 部

北信越高等学校陸上競技選手権大会
男子走高跳 第８位
北信越高等学校新人陸上競技大会　男子走高跳 第２位
県高等学校総合体育大会　男子走高跳 優勝
県高等学校選抜陸上競技大会　女子走幅跳 第５位
／男子走幅跳 第６位
県総体　審査員賞
全日本高校・大学ダンスフェスティバル　特別賞（ベスト８）
春季県大会 2回戦、全国高校野球選手権新潟大会 
2回戦、秋季県大会 ３回戦
県選抜　男子団体戦ベスト８
県選手権　女子シングルス出場
新潟県総合体育大会 男子ダブルスベスト16、女子
ダブルスベスト16
北信越総合体育大会ソフトテニス競技出場（男女ダブルス）
新潟県高等学校新人選抜ソフトテニス大会　女子ダ
ブルス ベスト16
新潟県高等学校選抜ソフトテニス大会　女子団体 ベスト8
秋季全県大会　男子ライトフライ級１位、女子ライト
級１位、秋季全県大会、女子ライトフライ級１位
北信越女子選手権大会　女子ライト級１位
全国選抜大会　女子ライト級出場
県総体　男子舵手付きクォドルプル１位、（以上、北
信越総体・インターハイ出場）、女子舵手付きクォドル
プル２位（以上、北信越総体出場）
秋季大会　男子シングルスカル１位、男子ダブルス
カル１位、女子シングルスカル１位、女子舵手付きク
ォドルプル２位（以上、中部選抜大会出場）
県総体　男女出場
１・２年生大会　女子シングルス ベスト８
選抜県大会　女子団体戦出場　女子シングルス ベスト８
県総体（女子の部）ベスト16
全国高校バスケットボール選手権大会 県予選会 男
子１次ラウンド・女子ベスト16
県総体　男子出場　女子２回戦
全国高校選手権県予選　男子出場　女子出場
県１．２年生大会　男子出場　女子出場
県総体　ベスト３２
全国高校サッカー選手権大会新潟県大会　ベスト３２
県総体　学校対抗女子出場
県選抜　学校対抗女子出場
県剣道選抜大会 男子団体戦ベスト１６　女子団体戦ベスト１６
県総体 男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
北信越大会　男子単独演武　女子組演武　女子団体演武
全国高等総体　男子単独演武　女子組演武 
全国選抜大会　女子自由組演武
県総体出場
県総文祭演劇発表会地区予選Ｃ　最優秀賞
県総文祭演劇発表会　優良賞
県総合文化祭 美術･工芸部門出品
全国高校生大作書道展　大作準大賞
安芸全国書展高校生大会　高知県教育長賞・書道美術館賞
岐阜女子大学全国書道展　新潟県教育委員会教育長賞
佐久全国臨書展　教育長賞・近代美術館賞・団体賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新
潟県高等学校文化連盟賞
新潟県競書大会　特選・準特選
新大全国競書大会　朝日新聞新潟総局賞・BSN新潟
放送賞・準特選
新大全国書初大会　新潟大学長賞
県総合文化祭自然科学系クラブ活動報告・研究発表
会研究発表部門 優秀賞「羽化後のキアシナガバチ
の体色変化と日齢の関係」（北信越大会出場）
日本数学オリンピック甲信越地区地区表彰（上位１０％）
パソコン甲子園全国順位２６位/５０５チーム本選出場権獲得
全日本合唱コンクール新潟県大会　銀賞
新潟県ヴォーカルアンサンブルコンテスト　金賞
新潟県吹奏楽コンクール高等学校部門Aの部　銅賞
新潟県アンサンブルコンテスト　金管８重奏　金賞
新潟県アンサンブルコンテスト　打楽器６重奏　金賞
県総合文化祭 個人部門　奨励賞
県写真専門部撮影大会　奨励賞

令和５年
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3
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部活動

令和4年度の主な部活動成績

運動部

文化部

同好会

●ワンダーフォーゲル ●ダンス
●野球 ●テニス ●ソフトテニス
●ボクシング ●ボート ●陸上競技
●バドミントン ●卓球
●バレーボール ●バスケットボール
●剣道 ●サッカー ●少林寺拳法

●書道 ●演劇 ●美術 ●英語 
●吹奏楽 ●合唱 ●調理 ●写真
●SSC（スーパーサイエンスクラブ）
●マンガ研究 ●文芸

※新型コロナウイルス対策等で予定が変更になる場合があります。

1
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令和３年

11
5
1
2
18
12
27
23
4
6
18
27
30
4
9

7
694

令和５年

4
5
3
76
1

97

令和５年

校章　雪に錨

変化の激しい時代に

  より深い洞察力を

    より逞しい実行力を

［校訓］校歌に込められた5つの言葉

（昭和23年4月10日制定）

自主責任 自分自身に責任を持て

和衷協同 心を同じくして共に力を合わせよ

質実剛健 飾らずまじめにたくましく生きよ

廉潔高雅 清く気高く自己を磨け

知性良識 健全な判断力を養え

いかり

〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号
TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校
〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号

TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校

卒業生からのメッセージ

赤 澤 はなえ
東北大学　医学部保健学科看護学専攻

　私は、活気溢れる学校行事や温か
な雰囲気に憧れて新潟南高校を志
望しました。入学当初はなかなか勉
強についていけず、課題や予習・復
習に慣れるまでかなり苦労しまし
た。しかし、先生方の丁寧なご指導の
おかげで、少しずつ勉強についてい
けるようになりました。勉強と部活動
の両立に不安を抱えている人もい
るかと思いますが、南高校には皆さ
んを全力で支えてくれる先生方や温
かな仲間たちが集まっているので、
無理なく両立できると思います。
　また、学校行事が盛んなところも
南高校の大きな魅力です。特に体育
祭の華やかな衣装やパネル、競い合
いながらも全校が協力する雰囲気
はとても印象的です。他にも文化祭
や球技大会など多くの行事があり、
仲間との絆を深め、楽しむことがで
きます。
　南高校では、高校生活を楽しみ、
成長するための環境が整っていま
す。皆さんも南高生として、充実した
3年間を過ごしてみませんか。

（東石山中学校出身）

幾 野 祥 太
大阪大学　工学部電子情報工学科

（下山中学校出身）

令和６年度

新潟南高校から未来に向かって

Stride into the future with Niigata Prefectural Niigata Minami Senior High School

学校案内PROSPECTUS 2024

　私は新潟南高校に入学してから３
年間、沢山のことを経験し、成長する
ことが出来ました｡
　勉強では､先生方の丁寧な授業
や、周りの勉強熱心な友人に感化さ
れ、自然と学習習慣を定着でき、今
まで以上に力を入れて取り組むこと
が出来ました。また、海外の学校と連
携して課題研究について英語での
ディスカッション等を行うグローバル
研修は､私にとってとても貴重な経
験でした｡
　部活動では、私は高校に入って初
めてサッカー部に所属しました｡最
初は不安なことだらけでしたが､チ
ームの仲間や顧問の先生方のお陰
で、３年間の部活が心から楽しいと
思えるものになりました｡
　新潟南高校では行事も盛んです｡
９つの軍に分かれて応援や競技、パ
ネル等を競う体育祭はとても迫力が
あります。私は３年生の時、軍団長を
経験させて頂き、準備から本番ま
で、とても充実した時間を過ごすこ
とが出来ました｡
　皆さんも新潟南高校で高校生活
を飛躍の３年間にしてみて下さい！

　私の新潟南高校での３年間は常
にコロナ禍でした。入学してすぐに
休校となり、全く友達もできない状
態で始まった高校生活は、希望を持
つことができずに不安で溢れていま
した。しかし、卒業した今ではそんな
不安を抱えていたことが信じられな
いほど、充実した日々を過ごしてい
たなと感じます。
　確かに、コロナ禍のため、実施でき
た行事は少なかったかも知れませ
ん。ですがその分、全ての物事に全
力で取り組み、協力し合い、仲間や先
生方とは強い絆で結ばれていたと思
います。行事はもちろん、学業面でも
友達同士で教え合い、進路について
真剣に相談し合うなど、周りにはいつ
も頼れる仲間がいました。先生方も
一人一人の生徒と向き合い、何度も
熱心に相談に乗ってくださいました。
　たくさんの仲間や先生方との出
会いは、私を常に刺激し、成長させ、
これからの人生を生きていく上で大
切なことに気づかせてくれました。
皆さんにもそんな出会いがきっとあ
るはずです。ぜひ、新潟南高校で素
敵な学校生活を送ってください。

　私は高校３年間で勉強は継続して
いましたが、部活には所属せず、また
行事の係なども積極的にはしません
でした。なぜなら「二兎追うものは一
兎も得ず」が私の考えの根底にあっ
たからです。つまり「部活や行事」と
「勉学」の両立は困難で両方を求め
た結果、どちらも中途半端になると
思っていました。実際、私の周りには
部活や行事には活発に参加してい
たものの、受験勉強を始めるのが遅
くなったためか入試直前に志望校を
下げる人もいました。
　しかし、もちろんそうでない人も
います。ある私の友人は３年間部活
に励み、体育祭の係をした上で東北
大学に合格しました。その人は非常
に真面目な努力家で、放課後も自習
に励み、最後まで芯を貫く人でした。
　中学生にとって、高校生活は遠い
ものに感じられるかもしれませんが
案外すぐに始まり、そしてすぐに終
わります。どのような高校生活が正
解というのはないので、将来の自分
が後悔しない高校生活を送ってくだ
さい。

本 間 陽 大
東北大学　文学部人文社会学科

（木戸中学校出身）

遠 藤 心 葉
早稲田大学　商学部

（白根北中学校出身）
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国公立大学個別学力試験（前期日程）

国公立大学個別学力試験（後期日程）

大学名

北海道

東北

筑波

埼玉

千葉

東京

お茶の水女子

東京外国語

東京学芸

横浜国立

上越教育

長岡技術科学

新潟

金沢

名古屋

京都

大阪

神戸

広島

うち医学科

計

3
6
2
5
6

1

2
1
3

104
13

1
1

1
1

184

令和４年
［国立大学］ 計562名

大学名

青山学院

学習院

慶應義塾

上智

中央

東京理科

法政

明治

立教

早稲田

新潟医療福祉

新潟青陵

新潟薬科

同志社

立命館

関西

関西学院

計

5
3

1
18
5
32
13
5
5
26
18
10
6
16
5
3

613

令和４年
［私立大学］ 計1,856名

大学名

高崎経済

東京都立

横浜市立

新潟県立

新潟県立看護

長岡造形

計

2
2
4
57
1
1
81

令和４年

3
2
1

16
5
12
7
6
6
47
22
20
2
3
3
2

549

令和３年

2
7
3
48
2
3
87

令和３年
［公立大学］ 計265名

陸 上 競 技 部

ダ ン ス 部

野 球 部

テ ニ ス 部

ソフトテニス部

ボ ク シ ン グ 部

ボ ー ト 部

バドミントン部

バスケットボール部

バレーボール部

サ ッ カ ー 部

卓 球 部

剣 道 部

少 林 寺 拳 法 部

ワンダーフォーゲル部
演 劇 部

美 術 部
書 道 部

SSC（スーパーサイエンスクラブ）

合 唱 部

吹 奏 楽 部

写 真 部

北信越高等学校陸上競技選手権大会
男子走高跳 第８位
北信越高等学校新人陸上競技大会　男子走高跳 第２位
県高等学校総合体育大会　男子走高跳 優勝
県高等学校選抜陸上競技大会　女子走幅跳 第５位
／男子走幅跳 第６位
県総体　審査員賞
全日本高校・大学ダンスフェスティバル　特別賞（ベスト８）
春季県大会 2回戦、全国高校野球選手権新潟大会 
2回戦、秋季県大会 ３回戦
県選抜　男子団体戦ベスト８
県選手権　女子シングルス出場
新潟県総合体育大会 男子ダブルスベスト16、女子
ダブルスベスト16
北信越総合体育大会ソフトテニス競技出場（男女ダブルス）
新潟県高等学校新人選抜ソフトテニス大会　女子ダ
ブルス ベスト16
新潟県高等学校選抜ソフトテニス大会　女子団体 ベスト8
秋季全県大会　男子ライトフライ級１位、女子ライト
級１位、秋季全県大会、女子ライトフライ級１位
北信越女子選手権大会　女子ライト級１位
全国選抜大会　女子ライト級出場
県総体　男子舵手付きクォドルプル１位、（以上、北
信越総体・インターハイ出場）、女子舵手付きクォドル
プル２位（以上、北信越総体出場）
秋季大会　男子シングルスカル１位、男子ダブルス
カル１位、女子シングルスカル１位、女子舵手付きク
ォドルプル２位（以上、中部選抜大会出場）
県総体　男女出場
１・２年生大会　女子シングルス ベスト８
選抜県大会　女子団体戦出場　女子シングルス ベスト８
県総体（女子の部）ベスト16
全国高校バスケットボール選手権大会 県予選会 男
子１次ラウンド・女子ベスト16
県総体　男子出場　女子２回戦
全国高校選手権県予選　男子出場　女子出場
県１．２年生大会　男子出場　女子出場
県総体　ベスト３２
全国高校サッカー選手権大会新潟県大会　ベスト３２
県総体　学校対抗女子出場
県選抜　学校対抗女子出場
県剣道選抜大会 男子団体戦ベスト１６　女子団体戦ベスト１６
県総体 男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
北信越大会　男子単独演武　女子組演武　女子団体演武
全国高等総体　男子単独演武　女子組演武 
全国選抜大会　女子自由組演武
県総体出場
県総文祭演劇発表会地区予選Ｃ　最優秀賞
県総文祭演劇発表会　優良賞
県総合文化祭 美術･工芸部門出品
全国高校生大作書道展　大作準大賞
安芸全国書展高校生大会　高知県教育長賞・書道美術館賞
岐阜女子大学全国書道展　新潟県教育委員会教育長賞
佐久全国臨書展　教育長賞・近代美術館賞・団体賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新
潟県高等学校文化連盟賞
新潟県競書大会　特選・準特選
新大全国競書大会　朝日新聞新潟総局賞・BSN新潟
放送賞・準特選
新大全国書初大会　新潟大学長賞
県総合文化祭自然科学系クラブ活動報告・研究発表
会研究発表部門 優秀賞「羽化後のキアシナガバチ
の体色変化と日齢の関係」（北信越大会出場）
日本数学オリンピック甲信越地区地区表彰（上位１０％）
パソコン甲子園全国順位２６位/５０５チーム本選出場権獲得
全日本合唱コンクール新潟県大会　銀賞
新潟県ヴォーカルアンサンブルコンテスト　金賞
新潟県吹奏楽コンクール高等学校部門Aの部　銅賞
新潟県アンサンブルコンテスト　金管８重奏　金賞
新潟県アンサンブルコンテスト　打楽器６重奏　金賞
県総合文化祭 個人部門　奨励賞
県写真専門部撮影大会　奨励賞

令和５年
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部活動

令和4年度の主な部活動成績

運動部

文化部

同好会

●ワンダーフォーゲル ●ダンス
●野球 ●テニス ●ソフトテニス
●ボクシング ●ボート ●陸上競技
●バドミントン ●卓球
●バレーボール ●バスケットボール
●剣道 ●サッカー ●少林寺拳法

●書道 ●演劇 ●美術 ●英語 
●吹奏楽 ●合唱 ●調理 ●写真
●SSC（スーパーサイエンスクラブ）
●マンガ研究 ●文芸

※新型コロナウイルス対策等で予定が変更になる場合があります。
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令和３年
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令和５年

4
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3
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1
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令和５年

校章　雪に錨

変化の激しい時代に

  より深い洞察力を

    より逞しい実行力を

［校訓］校歌に込められた5つの言葉

（昭和23年4月10日制定）

自主責任 自分自身に責任を持て

和衷協同 心を同じくして共に力を合わせよ

質実剛健 飾らずまじめにたくましく生きよ

廉潔高雅 清く気高く自己を磨け

知性良識 健全な判断力を養え

いかり

〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号
TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校
〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号

TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校

卒業生からのメッセージ

赤 澤 はなえ
東北大学　医学部保健学科看護学専攻

　私は、活気溢れる学校行事や温か
な雰囲気に憧れて新潟南高校を志
望しました。入学当初はなかなか勉
強についていけず、課題や予習・復
習に慣れるまでかなり苦労しまし
た。しかし、先生方の丁寧なご指導の
おかげで、少しずつ勉強についてい
けるようになりました。勉強と部活動
の両立に不安を抱えている人もい
るかと思いますが、南高校には皆さ
んを全力で支えてくれる先生方や温
かな仲間たちが集まっているので、
無理なく両立できると思います。
　また、学校行事が盛んなところも
南高校の大きな魅力です。特に体育
祭の華やかな衣装やパネル、競い合
いながらも全校が協力する雰囲気
はとても印象的です。他にも文化祭
や球技大会など多くの行事があり、
仲間との絆を深め、楽しむことがで
きます。
　南高校では、高校生活を楽しみ、
成長するための環境が整っていま
す。皆さんも南高生として、充実した
3年間を過ごしてみませんか。

（東石山中学校出身）

幾 野 祥 太
大阪大学　工学部電子情報工学科

（下山中学校出身）

令和６年度

新潟南高校から未来に向かって

Stride into the future with Niigata Prefectural Niigata Minami Senior High School

学校案内PROSPECTUS 2024

　私は新潟南高校に入学してから３
年間、沢山のことを経験し、成長する
ことが出来ました｡
　勉強では､先生方の丁寧な授業
や、周りの勉強熱心な友人に感化さ
れ、自然と学習習慣を定着でき、今
まで以上に力を入れて取り組むこと
が出来ました。また、海外の学校と連
携して課題研究について英語での
ディスカッション等を行うグローバル
研修は､私にとってとても貴重な経
験でした｡
　部活動では、私は高校に入って初
めてサッカー部に所属しました｡最
初は不安なことだらけでしたが､チ
ームの仲間や顧問の先生方のお陰
で、３年間の部活が心から楽しいと
思えるものになりました｡
　新潟南高校では行事も盛んです｡
９つの軍に分かれて応援や競技、パ
ネル等を競う体育祭はとても迫力が
あります。私は３年生の時、軍団長を
経験させて頂き、準備から本番ま
で、とても充実した時間を過ごすこ
とが出来ました｡
　皆さんも新潟南高校で高校生活
を飛躍の３年間にしてみて下さい！

　私の新潟南高校での３年間は常
にコロナ禍でした。入学してすぐに
休校となり、全く友達もできない状
態で始まった高校生活は、希望を持
つことができずに不安で溢れていま
した。しかし、卒業した今ではそんな
不安を抱えていたことが信じられな
いほど、充実した日々を過ごしてい
たなと感じます。
　確かに、コロナ禍のため、実施でき
た行事は少なかったかも知れませ
ん。ですがその分、全ての物事に全
力で取り組み、協力し合い、仲間や先
生方とは強い絆で結ばれていたと思
います。行事はもちろん、学業面でも
友達同士で教え合い、進路について
真剣に相談し合うなど、周りにはいつ
も頼れる仲間がいました。先生方も
一人一人の生徒と向き合い、何度も
熱心に相談に乗ってくださいました。
　たくさんの仲間や先生方との出
会いは、私を常に刺激し、成長させ、
これからの人生を生きていく上で大
切なことに気づかせてくれました。
皆さんにもそんな出会いがきっとあ
るはずです。ぜひ、新潟南高校で素
敵な学校生活を送ってください。

　私は高校３年間で勉強は継続して
いましたが、部活には所属せず、また
行事の係なども積極的にはしません
でした。なぜなら「二兎追うものは一
兎も得ず」が私の考えの根底にあっ
たからです。つまり「部活や行事」と
「勉学」の両立は困難で両方を求め
た結果、どちらも中途半端になると
思っていました。実際、私の周りには
部活や行事には活発に参加してい
たものの、受験勉強を始めるのが遅
くなったためか入試直前に志望校を
下げる人もいました。
　しかし、もちろんそうでない人も
います。ある私の友人は３年間部活
に励み、体育祭の係をした上で東北
大学に合格しました。その人は非常
に真面目な努力家で、放課後も自習
に励み、最後まで芯を貫く人でした。
　中学生にとって、高校生活は遠い
ものに感じられるかもしれませんが
案外すぐに始まり、そしてすぐに終
わります。どのような高校生活が正
解というのはないので、将来の自分
が後悔しない高校生活を送ってくだ
さい。

本 間 陽 大
東北大学　文学部人文社会学科

（木戸中学校出身）

遠 藤 心 葉
早稲田大学　商学部

（白根北中学校出身）



信濃川 昭和大橋 萬代橋

新潟■
警察署

新潟日報
■メディアシップ

新潟南高等学校新潟南高等学校

新潟バイパス

新潟駅万代口よりバス（約10分）

桜木I.C

バスセンター■

新潟駅

八千代橋

進路指導

3年間の進路指導計画 （令和5年度）

❶過去3年間の大学等進学率91.3％
　令和5年3月卒業生の63.8％が国公立大学に進学
❷大学進学に直結した日々の授業
❸朝・放課後や長期休業中に講習を実施
❹学年だより等による進路情報の提供と個人面談による
きめ細かい指導
❺全国模試による目標設定と学習到達度の把握
　1・2年生は年間3～4回、3年生は年間10回程度の模試
を受けます。

大学講義体験

基礎学力の定着と応用力の養成

主な合格大学 （過去3年間の現役生のみ）

●大学講義体験
　東北大学、新潟大学など県内外の大学の先生方によ
　る先端分野を交えた講義。昨年度はオンライン開催。

●朝学習
　始業前10分前の自主学習（月曜から金曜）

●週末課題
　各教科からの課題

●平日講習・長期休業中の講習
　大学入学共通テスト及び個別試験を視野に入れた講習
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8月

11月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

入学時オリエンテーション

文理選択説明会

学びの創造セミナー

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学講義体験

冬季講習

2年 4月

5月

6月

7月

8月

10月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

進路講演会

難関大学説明会

保護者懇談

オープンキャンパス参加

夏季講習（後期）

大学講義体験

進路講演会

冬季講習

3年 6月
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●
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●

●
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夏季講習（前期）

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学入学共通テスト出願説明会

特別編成授業（前期）

三者面談

冬季講習

大学入学共通テスト

特別編成授業（後期）

国公立大学個別学力試験（前期日程）

国公立大学個別学力試験（後期日程）
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令和３年
［公立大学］ 計265名
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ダ ン ス 部

野 球 部

テ ニ ス 部

ソフトテニス部

ボ ク シ ン グ 部

ボ ー ト 部

バドミントン部

バスケットボール部

バレーボール部

サ ッ カ ー 部

卓 球 部

剣 道 部

少 林 寺 拳 法 部

ワンダーフォーゲル部
演 劇 部

美 術 部
書 道 部

SSC（スーパーサイエンスクラブ）

合 唱 部

吹 奏 楽 部

写 真 部

北信越高等学校陸上競技選手権大会
男子走高跳 第８位
北信越高等学校新人陸上競技大会　男子走高跳 第２位
県高等学校総合体育大会　男子走高跳 優勝
県高等学校選抜陸上競技大会　女子走幅跳 第５位
／男子走幅跳 第６位
県総体　審査員賞
全日本高校・大学ダンスフェスティバル　特別賞（ベスト８）
春季県大会 2回戦、全国高校野球選手権新潟大会 
2回戦、秋季県大会 ３回戦
県選抜　男子団体戦ベスト８
県選手権　女子シングルス出場
新潟県総合体育大会 男子ダブルスベスト16、女子
ダブルスベスト16
北信越総合体育大会ソフトテニス競技出場（男女ダブルス）
新潟県高等学校新人選抜ソフトテニス大会　女子ダ
ブルス ベスト16
新潟県高等学校選抜ソフトテニス大会　女子団体 ベスト8
秋季全県大会　男子ライトフライ級１位、女子ライト
級１位、秋季全県大会、女子ライトフライ級１位
北信越女子選手権大会　女子ライト級１位
全国選抜大会　女子ライト級出場
県総体　男子舵手付きクォドルプル１位、（以上、北
信越総体・インターハイ出場）、女子舵手付きクォドル
プル２位（以上、北信越総体出場）
秋季大会　男子シングルスカル１位、男子ダブルス
カル１位、女子シングルスカル１位、女子舵手付きク
ォドルプル２位（以上、中部選抜大会出場）
県総体　男女出場
１・２年生大会　女子シングルス ベスト８
選抜県大会　女子団体戦出場　女子シングルス ベスト８
県総体（女子の部）ベスト16
全国高校バスケットボール選手権大会 県予選会 男
子１次ラウンド・女子ベスト16
県総体　男子出場　女子２回戦
全国高校選手権県予選　男子出場　女子出場
県１．２年生大会　男子出場　女子出場
県総体　ベスト３２
全国高校サッカー選手権大会新潟県大会　ベスト３２
県総体　学校対抗女子出場
県選抜　学校対抗女子出場
県剣道選抜大会 男子団体戦ベスト１６　女子団体戦ベスト１６
県総体 男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
北信越大会　男子単独演武　女子組演武　女子団体演武
全国高等総体　男子単独演武　女子組演武 
全国選抜大会　女子自由組演武
県総体出場
県総文祭演劇発表会地区予選Ｃ　最優秀賞
県総文祭演劇発表会　優良賞
県総合文化祭 美術･工芸部門出品
全国高校生大作書道展　大作準大賞
安芸全国書展高校生大会　高知県教育長賞・書道美術館賞
岐阜女子大学全国書道展　新潟県教育委員会教育長賞
佐久全国臨書展　教育長賞・近代美術館賞・団体賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新
潟県高等学校文化連盟賞
新潟県競書大会　特選・準特選
新大全国競書大会　朝日新聞新潟総局賞・BSN新潟
放送賞・準特選
新大全国書初大会　新潟大学長賞
県総合文化祭自然科学系クラブ活動報告・研究発表
会研究発表部門 優秀賞「羽化後のキアシナガバチ
の体色変化と日齢の関係」（北信越大会出場）
日本数学オリンピック甲信越地区地区表彰（上位１０％）
パソコン甲子園全国順位２６位/５０５チーム本選出場権獲得
全日本合唱コンクール新潟県大会　銀賞
新潟県ヴォーカルアンサンブルコンテスト　金賞
新潟県吹奏楽コンクール高等学校部門Aの部　銅賞
新潟県アンサンブルコンテスト　金管８重奏　金賞
新潟県アンサンブルコンテスト　打楽器６重奏　金賞
県総合文化祭 個人部門　奨励賞
県写真専門部撮影大会　奨励賞

令和５年
3
11

2
10

2

4
3

2
102
15
1

3
1
1
1

197

部活動

令和4年度の主な部活動成績

運動部

文化部

同好会

●ワンダーフォーゲル ●ダンス
●野球 ●テニス ●ソフトテニス
●ボクシング ●ボート ●陸上競技
●バドミントン ●卓球
●バレーボール ●バスケットボール
●剣道 ●サッカー ●少林寺拳法

●書道 ●演劇 ●美術 ●英語 
●吹奏楽 ●合唱 ●調理 ●写真
●SSC（スーパーサイエンスクラブ）
●マンガ研究 ●文芸

※新型コロナウイルス対策等で予定が変更になる場合があります。

1
10
2
2
2
1
1
2
1
1
2
4

107
11
2
1

1
1
2

181

令和３年

11
5
1
2
18
12
27
23
4
6
18
27
30
4
9

7
694

令和５年

4
5
3
76
1

97

令和５年

校章　雪に錨

変化の激しい時代に

  より深い洞察力を

    より逞しい実行力を

［校訓］校歌に込められた5つの言葉

（昭和23年4月10日制定）

自主責任 自分自身に責任を持て

和衷協同 心を同じくして共に力を合わせよ

質実剛健 飾らずまじめにたくましく生きよ

廉潔高雅 清く気高く自己を磨け

知性良識 健全な判断力を養え

いかり

〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号
TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校
〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号

TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校

卒業生からのメッセージ

赤 澤 はなえ
東北大学　医学部保健学科看護学専攻

　私は、活気溢れる学校行事や温か
な雰囲気に憧れて新潟南高校を志
望しました。入学当初はなかなか勉
強についていけず、課題や予習・復
習に慣れるまでかなり苦労しまし
た。しかし、先生方の丁寧なご指導の
おかげで、少しずつ勉強についてい
けるようになりました。勉強と部活動
の両立に不安を抱えている人もい
るかと思いますが、南高校には皆さ
んを全力で支えてくれる先生方や温
かな仲間たちが集まっているので、
無理なく両立できると思います。
　また、学校行事が盛んなところも
南高校の大きな魅力です。特に体育
祭の華やかな衣装やパネル、競い合
いながらも全校が協力する雰囲気
はとても印象的です。他にも文化祭
や球技大会など多くの行事があり、
仲間との絆を深め、楽しむことがで
きます。
　南高校では、高校生活を楽しみ、
成長するための環境が整っていま
す。皆さんも南高生として、充実した
3年間を過ごしてみませんか。

（東石山中学校出身）

幾 野 祥 太
大阪大学　工学部電子情報工学科

（下山中学校出身）

令和６年度

新潟南高校から未来に向かって

Stride into the future with Niigata Prefectural Niigata Minami Senior High School

学校案内PROSPECTUS 2024

　私は新潟南高校に入学してから３
年間、沢山のことを経験し、成長する
ことが出来ました｡
　勉強では､先生方の丁寧な授業
や、周りの勉強熱心な友人に感化さ
れ、自然と学習習慣を定着でき、今
まで以上に力を入れて取り組むこと
が出来ました。また、海外の学校と連
携して課題研究について英語での
ディスカッション等を行うグローバル
研修は､私にとってとても貴重な経
験でした｡
　部活動では、私は高校に入って初
めてサッカー部に所属しました｡最
初は不安なことだらけでしたが､チ
ームの仲間や顧問の先生方のお陰
で、３年間の部活が心から楽しいと
思えるものになりました｡
　新潟南高校では行事も盛んです｡
９つの軍に分かれて応援や競技、パ
ネル等を競う体育祭はとても迫力が
あります。私は３年生の時、軍団長を
経験させて頂き、準備から本番ま
で、とても充実した時間を過ごすこ
とが出来ました｡
　皆さんも新潟南高校で高校生活
を飛躍の３年間にしてみて下さい！

　私の新潟南高校での３年間は常
にコロナ禍でした。入学してすぐに
休校となり、全く友達もできない状
態で始まった高校生活は、希望を持
つことができずに不安で溢れていま
した。しかし、卒業した今ではそんな
不安を抱えていたことが信じられな
いほど、充実した日々を過ごしてい
たなと感じます。
　確かに、コロナ禍のため、実施でき
た行事は少なかったかも知れませ
ん。ですがその分、全ての物事に全
力で取り組み、協力し合い、仲間や先
生方とは強い絆で結ばれていたと思
います。行事はもちろん、学業面でも
友達同士で教え合い、進路について
真剣に相談し合うなど、周りにはいつ
も頼れる仲間がいました。先生方も
一人一人の生徒と向き合い、何度も
熱心に相談に乗ってくださいました。
　たくさんの仲間や先生方との出
会いは、私を常に刺激し、成長させ、
これからの人生を生きていく上で大
切なことに気づかせてくれました。
皆さんにもそんな出会いがきっとあ
るはずです。ぜひ、新潟南高校で素
敵な学校生活を送ってください。

　私は高校３年間で勉強は継続して
いましたが、部活には所属せず、また
行事の係なども積極的にはしません
でした。なぜなら「二兎追うものは一
兎も得ず」が私の考えの根底にあっ
たからです。つまり「部活や行事」と
「勉学」の両立は困難で両方を求め
た結果、どちらも中途半端になると
思っていました。実際、私の周りには
部活や行事には活発に参加してい
たものの、受験勉強を始めるのが遅
くなったためか入試直前に志望校を
下げる人もいました。
　しかし、もちろんそうでない人も
います。ある私の友人は３年間部活
に励み、体育祭の係をした上で東北
大学に合格しました。その人は非常
に真面目な努力家で、放課後も自習
に励み、最後まで芯を貫く人でした。
　中学生にとって、高校生活は遠い
ものに感じられるかもしれませんが
案外すぐに始まり、そしてすぐに終
わります。どのような高校生活が正
解というのはないので、将来の自分
が後悔しない高校生活を送ってくだ
さい。

本 間 陽 大
東北大学　文学部人文社会学科

（木戸中学校出身）

遠 藤 心 葉
早稲田大学　商学部

（白根北中学校出身）
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進路指導

3年間の進路指導計画 （令和5年度）

❶過去3年間の大学等進学率91.3％
　令和5年3月卒業生の63.8％が国公立大学に進学
❷大学進学に直結した日々の授業
❸朝・放課後や長期休業中に講習を実施
❹学年だより等による進路情報の提供と個人面談による
きめ細かい指導
❺全国模試による目標設定と学習到達度の把握
　1・2年生は年間3～4回、3年生は年間10回程度の模試
を受けます。

大学講義体験

基礎学力の定着と応用力の養成

主な合格大学 （過去3年間の現役生のみ）

●大学講義体験
　東北大学、新潟大学など県内外の大学の先生方によ
　る先端分野を交えた講義。昨年度はオンライン開催。

●朝学習
　始業前10分前の自主学習（月曜から金曜）

●週末課題
　各教科からの課題

●平日講習・長期休業中の講習
　大学入学共通テスト及び個別試験を視野に入れた講習

1年 4月

5月

7月

8月

11月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

入学時オリエンテーション

文理選択説明会

学びの創造セミナー

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学講義体験

冬季講習

2年 4月

5月

6月

7月

8月

10月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

進路講演会

難関大学説明会

保護者懇談

オープンキャンパス参加

夏季講習（後期）

大学講義体験

進路講演会

冬季講習

3年 6月

7月

8月

9月

12月

1月

2月

3月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

進路講演会

夏季講習（前期）

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学入学共通テスト出願説明会

特別編成授業（前期）

三者面談

冬季講習

大学入学共通テスト

特別編成授業（後期）

国公立大学個別学力試験（前期日程）

国公立大学個別学力試験（後期日程）

大学名

北海道

東北

筑波

埼玉

千葉

東京

お茶の水女子

東京外国語

東京学芸

横浜国立

上越教育

長岡技術科学

新潟

金沢

名古屋

京都

大阪

神戸

広島

うち医学科

計

3
6
2
5
6

1

2
1
3

104
13

1
1

1
1

184

令和４年
［国立大学］ 計562名

大学名

青山学院

学習院

慶應義塾

上智

中央

東京理科

法政

明治

立教

早稲田

新潟医療福祉

新潟青陵

新潟薬科

同志社

立命館

関西

関西学院

計

5
3

1
18
5
32
13
5
5
26
18
10
6
16
5
3

613

令和４年
［私立大学］ 計1,856名

大学名

高崎経済

東京都立

横浜市立

新潟県立

新潟県立看護

長岡造形

計

2
2
4
57
1
1
81

令和４年

3
2
1

16
5
12
7
6
6
47
22
20
2
3
3
2

549

令和３年

2
7
3
48
2
3
87

令和３年
［公立大学］ 計265名

陸 上 競 技 部

ダ ン ス 部

野 球 部

テ ニ ス 部

ソフトテニス部

ボ ク シ ン グ 部

ボ ー ト 部

バドミントン部

バスケットボール部

バレーボール部

サ ッ カ ー 部

卓 球 部

剣 道 部

少 林 寺 拳 法 部

ワンダーフォーゲル部
演 劇 部

美 術 部
書 道 部

SSC（スーパーサイエンスクラブ）

合 唱 部

吹 奏 楽 部

写 真 部

北信越高等学校陸上競技選手権大会
男子走高跳 第８位
北信越高等学校新人陸上競技大会　男子走高跳 第２位
県高等学校総合体育大会　男子走高跳 優勝
県高等学校選抜陸上競技大会　女子走幅跳 第５位
／男子走幅跳 第６位
県総体　審査員賞
全日本高校・大学ダンスフェスティバル　特別賞（ベスト８）
春季県大会 2回戦、全国高校野球選手権新潟大会 
2回戦、秋季県大会 ３回戦
県選抜　男子団体戦ベスト８
県選手権　女子シングルス出場
新潟県総合体育大会 男子ダブルスベスト16、女子
ダブルスベスト16
北信越総合体育大会ソフトテニス競技出場（男女ダブルス）
新潟県高等学校新人選抜ソフトテニス大会　女子ダ
ブルス ベスト16
新潟県高等学校選抜ソフトテニス大会　女子団体 ベスト8
秋季全県大会　男子ライトフライ級１位、女子ライト
級１位、秋季全県大会、女子ライトフライ級１位
北信越女子選手権大会　女子ライト級１位
全国選抜大会　女子ライト級出場
県総体　男子舵手付きクォドルプル１位、（以上、北
信越総体・インターハイ出場）、女子舵手付きクォドル
プル２位（以上、北信越総体出場）
秋季大会　男子シングルスカル１位、男子ダブルス
カル１位、女子シングルスカル１位、女子舵手付きク
ォドルプル２位（以上、中部選抜大会出場）
県総体　男女出場
１・２年生大会　女子シングルス ベスト８
選抜県大会　女子団体戦出場　女子シングルス ベスト８
県総体（女子の部）ベスト16
全国高校バスケットボール選手権大会 県予選会 男
子１次ラウンド・女子ベスト16
県総体　男子出場　女子２回戦
全国高校選手権県予選　男子出場　女子出場
県１．２年生大会　男子出場　女子出場
県総体　ベスト３２
全国高校サッカー選手権大会新潟県大会　ベスト３２
県総体　学校対抗女子出場
県選抜　学校対抗女子出場
県剣道選抜大会 男子団体戦ベスト１６　女子団体戦ベスト１６
県総体 男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
北信越大会　男子単独演武　女子組演武　女子団体演武
全国高等総体　男子単独演武　女子組演武 
全国選抜大会　女子自由組演武
県総体出場
県総文祭演劇発表会地区予選Ｃ　最優秀賞
県総文祭演劇発表会　優良賞
県総合文化祭 美術･工芸部門出品
全国高校生大作書道展　大作準大賞
安芸全国書展高校生大会　高知県教育長賞・書道美術館賞
岐阜女子大学全国書道展　新潟県教育委員会教育長賞
佐久全国臨書展　教育長賞・近代美術館賞・団体賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新
潟県高等学校文化連盟賞
新潟県競書大会　特選・準特選
新大全国競書大会　朝日新聞新潟総局賞・BSN新潟
放送賞・準特選
新大全国書初大会　新潟大学長賞
県総合文化祭自然科学系クラブ活動報告・研究発表
会研究発表部門 優秀賞「羽化後のキアシナガバチ
の体色変化と日齢の関係」（北信越大会出場）
日本数学オリンピック甲信越地区地区表彰（上位１０％）
パソコン甲子園全国順位２６位/５０５チーム本選出場権獲得
全日本合唱コンクール新潟県大会　銀賞
新潟県ヴォーカルアンサンブルコンテスト　金賞
新潟県吹奏楽コンクール高等学校部門Aの部　銅賞
新潟県アンサンブルコンテスト　金管８重奏　金賞
新潟県アンサンブルコンテスト　打楽器６重奏　金賞
県総合文化祭 個人部門　奨励賞
県写真専門部撮影大会　奨励賞
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部活動

令和4年度の主な部活動成績

運動部

文化部

同好会

●ワンダーフォーゲル ●ダンス
●野球 ●テニス ●ソフトテニス
●ボクシング ●ボート ●陸上競技
●バドミントン ●卓球
●バレーボール ●バスケットボール
●剣道 ●サッカー ●少林寺拳法

●書道 ●演劇 ●美術 ●英語 
●吹奏楽 ●合唱 ●調理 ●写真
●SSC（スーパーサイエンスクラブ）
●マンガ研究 ●文芸

※新型コロナウイルス対策等で予定が変更になる場合があります。
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令和５年

校章　雪に錨

変化の激しい時代に

  より深い洞察力を

    より逞しい実行力を

［校訓］校歌に込められた5つの言葉

（昭和23年4月10日制定）

自主責任 自分自身に責任を持て

和衷協同 心を同じくして共に力を合わせよ

質実剛健 飾らずまじめにたくましく生きよ

廉潔高雅 清く気高く自己を磨け

知性良識 健全な判断力を養え

いかり

〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号
TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校
〒950-0994 新潟県新潟市中央区上所1丁目3番1号

TEL （025） 247-3331 FAX （025） 247-3489 http://www.niigatami-h.nein.ed.jp

スーパーサイエンス ハイスクール（SSH）指定校

新潟県立新潟南高等学校

卒業生からのメッセージ

赤 澤 はなえ
東北大学　医学部保健学科看護学専攻

　私は、活気溢れる学校行事や温か
な雰囲気に憧れて新潟南高校を志
望しました。入学当初はなかなか勉
強についていけず、課題や予習・復
習に慣れるまでかなり苦労しまし
た。しかし、先生方の丁寧なご指導の
おかげで、少しずつ勉強についてい
けるようになりました。勉強と部活動
の両立に不安を抱えている人もい
るかと思いますが、南高校には皆さ
んを全力で支えてくれる先生方や温
かな仲間たちが集まっているので、
無理なく両立できると思います。
　また、学校行事が盛んなところも
南高校の大きな魅力です。特に体育
祭の華やかな衣装やパネル、競い合
いながらも全校が協力する雰囲気
はとても印象的です。他にも文化祭
や球技大会など多くの行事があり、
仲間との絆を深め、楽しむことがで
きます。
　南高校では、高校生活を楽しみ、
成長するための環境が整っていま
す。皆さんも南高生として、充実した
3年間を過ごしてみませんか。

（東石山中学校出身）

幾 野 祥 太
大阪大学　工学部電子情報工学科

（下山中学校出身）

令和６年度

新潟南高校から未来に向かって

Stride into the future with Niigata Prefectural Niigata Minami Senior High School

学校案内PROSPECTUS 2024

　私は新潟南高校に入学してから３
年間、沢山のことを経験し、成長する
ことが出来ました｡
　勉強では､先生方の丁寧な授業
や、周りの勉強熱心な友人に感化さ
れ、自然と学習習慣を定着でき、今
まで以上に力を入れて取り組むこと
が出来ました。また、海外の学校と連
携して課題研究について英語での
ディスカッション等を行うグローバル
研修は､私にとってとても貴重な経
験でした｡
　部活動では、私は高校に入って初
めてサッカー部に所属しました｡最
初は不安なことだらけでしたが､チ
ームの仲間や顧問の先生方のお陰
で、３年間の部活が心から楽しいと
思えるものになりました｡
　新潟南高校では行事も盛んです｡
９つの軍に分かれて応援や競技、パ
ネル等を競う体育祭はとても迫力が
あります。私は３年生の時、軍団長を
経験させて頂き、準備から本番ま
で、とても充実した時間を過ごすこ
とが出来ました｡
　皆さんも新潟南高校で高校生活
を飛躍の３年間にしてみて下さい！

　私の新潟南高校での３年間は常
にコロナ禍でした。入学してすぐに
休校となり、全く友達もできない状
態で始まった高校生活は、希望を持
つことができずに不安で溢れていま
した。しかし、卒業した今ではそんな
不安を抱えていたことが信じられな
いほど、充実した日々を過ごしてい
たなと感じます。
　確かに、コロナ禍のため、実施でき
た行事は少なかったかも知れませ
ん。ですがその分、全ての物事に全
力で取り組み、協力し合い、仲間や先
生方とは強い絆で結ばれていたと思
います。行事はもちろん、学業面でも
友達同士で教え合い、進路について
真剣に相談し合うなど、周りにはいつ
も頼れる仲間がいました。先生方も
一人一人の生徒と向き合い、何度も
熱心に相談に乗ってくださいました。
　たくさんの仲間や先生方との出
会いは、私を常に刺激し、成長させ、
これからの人生を生きていく上で大
切なことに気づかせてくれました。
皆さんにもそんな出会いがきっとあ
るはずです。ぜひ、新潟南高校で素
敵な学校生活を送ってください。

　私は高校３年間で勉強は継続して
いましたが、部活には所属せず、また
行事の係なども積極的にはしません
でした。なぜなら「二兎追うものは一
兎も得ず」が私の考えの根底にあっ
たからです。つまり「部活や行事」と
「勉学」の両立は困難で両方を求め
た結果、どちらも中途半端になると
思っていました。実際、私の周りには
部活や行事には活発に参加してい
たものの、受験勉強を始めるのが遅
くなったためか入試直前に志望校を
下げる人もいました。
　しかし、もちろんそうでない人も
います。ある私の友人は３年間部活
に励み、体育祭の係をした上で東北
大学に合格しました。その人は非常
に真面目な努力家で、放課後も自習
に励み、最後まで芯を貫く人でした。
　中学生にとって、高校生活は遠い
ものに感じられるかもしれませんが
案外すぐに始まり、そしてすぐに終
わります。どのような高校生活が正
解というのはないので、将来の自分
が後悔しない高校生活を送ってくだ
さい。

本 間 陽 大
東北大学　文学部人文社会学科

（木戸中学校出身）

遠 藤 心 葉
早稲田大学　商学部

（白根北中学校出身）
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SCHOOL CALENDAR

●入学式
●新入生歓迎会
●創立記念日
●生徒総会

1学期 2学期 3学期

　

●１学期中間考査
●PTA総会

●新潟県総合体育大会
●江風祭（体育祭）
●１学期期末考査

●オープンキャンパス参加
●夏季講習

●球技大会
●江風グローバルシンポジウム
●全国大会壮行会
●夏季講習
●保護者懇談会

●蒼流祭（文化祭）
●課題研究ポスター発表
●２学期中間考査

●芸術鑑賞会
●２年修学旅行

●江風SSH課題研究中間発表会
●２学期期末考査

●江風探究ユニット発表会
●冬季講習

●１年スキー研修

●学年末考査
●江風グローバル研修
　（海外オンライン研修）

●卒業式
●入学者選抜
●江風SSH成果発表会
●春季講習

新潟県総合体育大会

2年修学旅行

蒼流祭（文化祭）江風祭（体育祭） 課題研究発表会

入学式

球技大会

●２年修学旅行

●江風グローバルシンポジウム
●蒼流祭（文化祭）

普
通
科　

理
数
コ
ー
ス

１
ク
ラ
ス
／
40
名

普 通 科
［8クラス／320名］
（令和５年度入学生）

普通科
理数コース
［1クラス／40名］
（令和５年度入学生）

新潟南高校は江風SSH事業を通し、未来イノベーションを牽引する、科学技術系グローバル人材を育成します。
江風SSHは理数コースや理系に進む生徒だけでなく、全校生徒を対象としています。課題研究を中心とした様々
な事業を通し、多角的でグローバルな視点と新たな社会を生き抜く力「探究力」を身に付け、自分らしい生き方
をクリエイトします。

スーパーサイエンスクラブ…より高度な課題研究
＜（生物班）トキ野生復帰プロジェクト研修の様子＞ 課題研究の成果を生かした進学も

大阪大学、東北大学、
横浜国立大学、東京都立大学、

慶應義塾大学　等

普　

通　

科

８
ク
ラ
ス
／
320
名

１　年 ２　年 ３　年
江風SSⅠ
・各分野のミニ課題研
究を通し、基本的な
研究手法を身に付け
ます。

江風SSⅡ
・理科や数学のテーマを設定し、
１年次の活動をもとに高度な
課題研究を行います。
・中間発表など様々な活動を通
し、思考の解きと再構築を繰
り返します。

＜普段の研究の様子＞

江風SSⅢ
・様々な発表会や海外
研修で得られた視点
をもとに、課題研究
をさらに深めます。
・様々なコンテスト・
発表会に参加します。

＜全国大会（神戸市）＞

＜発表会＞

　　　　　

☆全国的に注目を
集める取組です！☆

＜SSⅡ・SSG課題研究発表会＞

江風SSG
・「江風探究ユニット」の活動を
もとに、自身が興味を持った
テーマを設定し、さらに充実し
た課題研究を行います。
・希望者はグローバル研修に参
加し、課題研究をより深化させ
ます。

＜SSⅢ課題研究発表会＞

＜ステージ発表＞

＜ポスターセッション＞

新潟南高校スーパーサイエンスハイスクール（SSH）
TO
  TH

E  FU
TU
R
E…

TO
  TH

E  FU
TU
R
E…

令和4年度江風グローバル研修
１年生
【シンガポールの高校生との
交流会】
年４回、テーマを決めてお互
いにプレゼンと意見交換を
行いました。Zoom を使い、
楽しい交流の場をもつこと
ができました。

２年生
【国際大学研修】
Zoomを使って、英語のポスター
作成と効果的なプレゼンの研修を
行いました。
【台湾の高校生との交流会】
国際大学研修を活かし、台湾の高
校生と課題研究の発表会を開催し
ました。　

総合的な探究の時間
「江風探究ユニット」

テーマは
“新潟市改善計画”

＜活動の様子＞

日々の授業を重視し、質の高い教科指導を行っています。

● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● ２学年より文系、理系に分かれ進路希望に応じた科目選択
● 人格形成をめざした行事や部活動
● 主体的な学びの力を伸ばす課題研究（江風SSG）

● スーパーサイエンスハイスクール（SSH）指定校の特色を生かし、理数科目に
重点を置いた教育課程

● 大学や研究機関と連携した実験・実習
● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● 最先端の科学・技術を研究・開発している機関への視察・研修、研究者との交流

ICTを効果的に活用し、指導方法の改善・充実を図っています

● 映像やグラフ等の拡大提示により、学習意欲を高め、思考や理解を
深める授業を実践しています。

● 授業でもタブレットを活用し、グループワークをしたり、課題を提
出したりします。
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＜活動の様子＞

日々の授業を重視し、質の高い教科指導を行っています。

● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● ２学年より文系、理系に分かれ進路希望に応じた科目選択
● 人格形成をめざした行事や部活動
● 主体的な学びの力を伸ばす課題研究（江風SSG）

● スーパーサイエンスハイスクール（SSH）指定校の特色を生かし、理数科目に
重点を置いた教育課程

● 大学や研究機関と連携した実験・実習
● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● 最先端の科学・技術を研究・開発している機関への視察・研修、研究者との交流

ICTを効果的に活用し、指導方法の改善・充実を図っています

● 映像やグラフ等の拡大提示により、学習意欲を高め、思考や理解を
深める授業を実践しています。

● 授業でもタブレットを活用し、グループワークをしたり、課題を提
出したりします。
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●新入生歓迎会
●創立記念日
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●江風SSH成果発表会
●春季講習
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●江風グローバルシンポジウム
●蒼流祭（文化祭）

普
通
科　

理
数
コ
ー
ス

１
ク
ラ
ス
／
40
名

普 通 科
［8クラス／320名］
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【台湾の高校生との交流会】
国際大学研修を活かし、台湾の高
校生と課題研究の発表会を開催し
ました。　

総合的な探究の時間
「江風探究ユニット」

テーマは
“新潟市改善計画”

＜活動の様子＞

日々の授業を重視し、質の高い教科指導を行っています。

● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● ２学年より文系、理系に分かれ進路希望に応じた科目選択
● 人格形成をめざした行事や部活動
● 主体的な学びの力を伸ばす課題研究（江風SSG）

● スーパーサイエンスハイスクール（SSH）指定校の特色を生かし、理数科目に
重点を置いた教育課程

● 大学や研究機関と連携した実験・実習
● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● 最先端の科学・技術を研究・開発している機関への視察・研修、研究者との交流

ICTを効果的に活用し、指導方法の改善・充実を図っています

● 映像やグラフ等の拡大提示により、学習意欲を高め、思考や理解を
深める授業を実践しています。

● 授業でもタブレットを活用し、グループワークをしたり、課題を提
出したりします。




